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I,Mục đích yêu cầu

1. Kiến thức:

+ Học sinh nắm vững cách đo thể tích vật rắn không thấm nước, hiểu và nêu được phương và chiều của trọng lực.

+ Sử dụng được các công thức trọng lượng riêng, khối lượng riêng để làm bài tập.

2. Kỹ năng:  Học sinh có kỹ năng vận dụng các kiến thức đã học để giải các dạng bài tập như:

+ Áp dụng công thức D = m : V , d = 10.D để tính toán,

+ Có kỹ năng đổi đơn vị.

3. Thái độ:

+ Học sinh có ý thức ôn tập các kiến thức đã học để kiểm tra và học sinh có ý thức làm bài cẩn thận.

4. Năng lực:

+ Năng lực tư duy logic, năng lực tính toán.
II.Phạm vi ôn tập
A. Lý thuyết:

 1. Em hãy kể tên những dụng cụ đo ?

 2. Khối lượng của vật chỉ cái gì? Đơn vị của khối lượng là gì?

 3.Thế nào là hai lực cân bằng? Lấy ví dụ?

 4. Dụng cụ đo lực là gì?

 5 Lực đàn hồi là lực như thế nào?
 6. Khi kéo vật lên theo phương thẳng đứng ta phải dùng lực như thế nào?

 7. Hãy nêu hệ thức liên hệ giữa trọng lượng và khối lượng cảu cùng 1 vật?

 8. Em hãy viết công thức, đơn vị của khối lượng riêng và trọng lượng riêng của 1   chất
 9. Khi nào xuất hiện hai lực cân bằng?
B.Bài tập:
I. Bài tập ứng dụng thực tế:
Câu 1:Biết 1 xe cát có thể tích  6m
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, có khối lượng là 10 tấn

a, Tính khối lượng riêng của cát

b, Tính trọng lượng của 3m
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cát
Câu 2:Dựa vào bảng khối lượng riêng của một số chất ( trong SGK). Hãy xác định khối lượng của 10 bao gạo, biết mỗi bao gạo  có thể tích 0,2m
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II. Bài tập tính toán.
Câu 1: Tìm số thích hợp điền vào các chỗ trống sau:
a, 1,5m = …….dm               c, 2,5lit = ……..ml

b, 3500dm3 =……m3            d, 700g =…kg
Câu 2: Dùng một bình chia độ chứa 70 cm3 nước để đo thể tích của một hòn đá. Khi thả hòn đá vào bình, mực nước trong bình dâng lên tới vạch 105 cm3. Vậy thể tích hòn đá là bao nhiêu?
Câu 3: Một vật có thể tích là 0,5 m3 và khối lượng là 670 kg. Tính khối lượng riêng và trọng lượng riêng của vật trên.

Câu 4:
Một bể nước hình hộp chữ nhật có chiều dài 6m, chiều rộng 4m, chiều cao 3m.Tính lượng nước cần để đổ đầy bể nước.
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